
Vaccine Assist Programme Namibië 

          Wat kan ek doen wanneer ek ingeënt is? 

Het jy nog vrae? 
Vra dr M:  
WhatsApp ’HI’ aan +2782 735 4472  
E‐pos oldmutualcovid@careworks.co.za 

InenƟng sal die meeste mense teen ernsƟge siekte en teen die dood 
as gevolg van COVID‐19 beskerm. Maar jy het steeds die verpligƟng 
om ander mense te beskerm. Jy moet steeds ’n masker te dra, groot 

binnenshuise byeenkomste vermy en jou hande gereeld was.  

Die entstof sal jou 
veiliger hou, maar 

jy moet steeds 
jou deel doen om 
die verspreiding 
van COVID‐19  

te keer  


